
SEDE ED ORARI DEGLI INCONTRI

Gli incontri si svolgeranno
presso la sede dell’Università Cattolica
del Sacro Cuore, Brescia, in via Trieste, 17.
Sono previsti 2 gruppi per un massimo
di 70 partecipanti per ogni gruppo,
con il seguente orario:
20-22-23 e 24/9: dalle ore 9.30
alle ore 12.30 (1° GRUPPO)
dalle ore 14.00 alle ore 17.00 (2°GRUPPO)
21/9: dalle ore 9.15 alle 13.15 (1° GRUPPO)
dalle ore 14.00 alle 18.00 (2° GRUPPO)

Direzione Scientifica:
prof. Luigi Pati
ordinario di Pedagogia Generale della Facoltà
di Scienze della Formazione dell’Università Cattolica.

Tutti i relatori sono esperti
di Metodologia dello studio.

 

SERVIZIO ORIENTAMENTO-PLACEMENT

Incontri di Metodologia dello Studio
per gli studenti e in particolare

per le matricole

20/24 settembre 2010

UNIVERSITà CATTOLICA
DEL SACRO CUORE

SEDE DI BRESCIA

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

L’iscrizione agli incontri è di € 25,00
per gli studenti dell’Università
Cattolica del Sacro Cuore e di € 50,00
per gli esterni (max 50 persone)
e si effettua presso
l’Ufficio Cassa (piano terra,
c/o Servizi Logistico-Economali)
dell’Università in via Trieste 17 - Brescia, 
nei seguenti orari: lun., mart., giov., ven. 
9.30-12.30; merc. 14.30-17.00; ven. 14.00-15.30.

Per informazioni rivolgersi
al Servizio Orientamento-Placement:
tel. 0302406.246/279 - fax 0302406.279
e-mail: orientamento-bs@unicatt.it
negli orari sopraindicati

La scadenza per iscriversi
è mercoledì 15 settembre 2010,
fino ad esaurimento dei posti.
In data venerdì 17 settembre 2010,
consultando la bacheca
del Servizio
Orientamento-Placement
(1° piano ala est) o all’indirizzo
www.bs.unicatt.it,
si potrà conoscere l’effettiva
realizzazione dell’incontro,
eventuali modifiche
e l’elenco degli appartenenti
ai  gruppi, costituiti in base
all’ordine d’iscrizione. LO
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CARATTERISTICHE
E FINALITÀ

Il Servizio
Orientamento-Placement
dell’Università Cattolica
del Sacro Cuore,
tenuto conto
che una delle cause
più rilevanti
delle difficoltà
incontrate dagli
studenti universitari
a terminare,
possibilmente in corso,
i loro studi
è costituita proprio
dall’assenza
o inadeguatezza
del metodo di studio,
organizza una serie di incontri
di Metodologia dello Studio
per gli studenti
del primo anno
e per tutti coloro che
vogliono acquisire o mettere
a punto tale metodo.
Gli incontri proposti
rappresentano
una prima risposta
al problema e uno stimolo
ad affrontarlo nel modo
più efficace ed efficiente.

20|9 1°
che cosa è la metodologia dello studio;
pianificazione e programmazione dello studio.
dott. Fabio Di Tullio 

h. 9.30-12.30 (1° Gruppo)   h. 14.00-17.00 (2° Gruppo)

21|9 2°
le tecniche di lettura veloce; velocità tipiche degli studenti universitari; velocità 
raggiungibili e quanto tempo occorre per raggiungere velocità elevate; i movimenti 
oculari; come si migliorano i movimenti oculari per aumentare la velocità di lettura.
dott. ing. Luciano Biondo 

h. 9.15-13.15 (1° Gruppo)   h. 14.00-18.00 (2° Gruppo)

22|9 3°
gli schemi e lo studio; sottolineare; prendere appunti;
modo di seguire le lezioni.
dott. Fabio Di Tullio

h. 9.30-12.30 (1° Gruppo)   h. 14.00-17.00 (2° Gruppo)

23|9 4°
le condizioni dello studio (fisiologiche, fisiche, di attentività);
rendimento dello studio ritenzione mnemonica e assimilazione;
lettura attiva.
dott.ssa paola postogna

h. 9.30-12.30 (1° Gruppo)   h. 14.00-17.00 (2° Gruppo)

24|9 5°
laboratori di metodologia
(esercitazioni e simulazioni in piccoli gruppi).
dott. Fabio Di Tullio

h. 9.30-12.30 (1° Gruppo)   h. 14.00-17.00 (2° Gruppo)


