GLI INCONTRI SI SVOLGERANNO

PRESSO LA SEDE DELU’UNIVERSITA CATTOLICA
DEL SACRO CUORE, BRESCIA, IN VIATRIESTE, 17.
SONO PREVISTI 2 GRUPPI PER UN MASSIMO

DI 70 PARTECIPANTI PER OGNI GRUPPO,

CON IL SEGUENTE ORARIO:

20-22-23 E 24/9: DALLE ORE 9.30

ALLE ORE 12.30 (1° GRUPPO)

DALLE ORE 14.00 ALLE ORE 17.00 (2°GRUPPO)
21/9: DALLE ORE 9.15 ALLE 13.15 (1° GRUPPO)
DALLE ORE 14.00 ALLE 18.00 (2° GRUPPO)

DIREZIONE SCIENTIFICA:

PROF. LUIGI PATI
ORDINARIO DI PEDAGOGIA GENERALE DELLA FACOLTA

DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE DELL’UNIVERSITA CATTOLICA.

TUTTI I RELATORI SONO ESPERTI
DI METODOLOGIA DELLO STUDIO.

L’ISCRIZIONE AGLI INCONTRI E DI € 25,00

PER GLI STUDENTI DELL’UNIVERSITA
CATTOLICA DEL SACRO CUORE E DI € 50,00

PER GLI ESTERNI (MAX 50 PERSONE)

E SI EFFETTUA PRESSO

’UFFICIO CASSA (PIANO TERRA,

C/0 SERVIZI LOGISTICO-ECONOMALI)
DELL’UNIVERSITA IN VIATRIESTE 17 - BRESCIA,
NEI SEGUENTI ORARI: LUN., MART,, GIOV., VEN.
9.30-12.30; MERC. 14.30-17.00; VEN. 14.00-15.30.

PER INFORMAZIONI RIVOLGERSI

AL SERVIZIO ORIENTAMENTO-PLACEMENT:
TEL. 0302406.246/279 - FAX 0302406.279
E-MAIL: ORIENTAMENTO-BS@UNICATT.IT
NEGLI ORARI SOPRAINDICATI

LA SCADENZA PER ISCRIVERSI

E MERCOLEDI 15 SETTEMBRE 2010,
FINO AD ESAURIMENTO DEI POSTI.
IN DATA VENERDI 17 SETTEMBRE 2010,
CONSULTANDO LA BACHECA

DEL SERVIZIO
ORIENTAMENTO-PLACEMENT

(1° PIANO ALA EST) O ALLINDIRIZZO
WWW.BS.UNICATT.IT,

S| POTRA CONOSCERE L’EFFETTIVA
REALIZZAZIONE DELL’INCONTRO,
EVENTUALI MODIFICHE

E ELENCO DEGLI APPARTENENTI

Al GRUPPI, COSTITUITI IN BASE
ALL’ORDINE D’ISCRIZIONE.

UNIVERSITA CATTOLICA
DEL SACRO CUORE
SEDE DI BRESCIA

INCONTRI DI METODOLOGIA DELLO STUDIO
PER GLI STUDENTI E IN PARTICOLARE
PER LE MATRICOLE

20/24 SETTEMBRE 2010

INUNIVERSITA

LOSTUDID



CHE COSA E LA METODOLOGIA DELLO STUDIO;
PIANIFICAZIONE E PROGRAMMAZIONE DELLO STUDIO.

DOTT. FABIO DITULLIO
H.9.30-12.30 (1° GRUPPO) H.14.00-17.00 (2° GRUPPO)

LETECNICHE DI LETTURA VELOCE; VELOCITA TIPICHE DEGLT STUDENTI UNIVERSITART; VELOCITA
RAGGIUNGIBILI E QUANTO TEMPO OCCORRE PER RAGGIUNGERE VELOCITA ELEVATE; I MOVIMENTI

OCULART; COME ST MIGLTORANO T MOVIMENTI OCULART PER AUMENTARE LA VELOCITA DI LETTURA.

DOTT. ING. LUCIANO BIONDO
H.9.15-13.15 (1° GRUPPO) H.14.00-18.00 (2° GRUPPO)

GLI SCHEMI E LO STUDIO; SOTTOLINEARE; PRENDERE APPUNTI;
MODO DI SEGUIRE LE LEZIONI.

DOTT. FABIO DITULLIO
H. 9.30-12.30 (1° GRUPPO) H.14.00-17.00 (2° GRUPPO)

LE CONDIZIONI DELLO STUDIO (FISIOLOGICHE, FISICHE, DI ATTENTIVITA);
RENDIMENTO DELLO STUDIO RITENZIONE MNEMONICA E ASSIMILAZIONE;

LETTURA ATTIVA.
DOTT.SSA PAOLA POSTOGNA

H. 9.30-12.30 (1° GRUPPO) H. 14.00-17.00 (2° GRUPPO)

LABORATORI DI METODOLOGIA
(ESERCITAZIONI E SIMULAZIONI IN PICCOLI GRUPPI).

DOTT. FABIO DITULLIO
H. 9.30-12.30 (1° GRUPPO) H.14.00-17.00 (2° GRUPPO)

IL SERVIZIO
ORIENTAMENTO-PLACEMENT
DELL’UNIVERSITA CATTOLICA
DEL SACRO CUORE,

TENUTO CONTO

CHE UNA DELLE CAUSE

PIU RILEVANTI

DELLE DIFFICOLTA

INCONTRATE DAGLI

STUDENTI UNIVERSITARI
ATERMINARE,

POSSIBILMENTE IN CORSO,

| LORO STUDI

E COSTITUITA PROPRIO
DALL’ASSENZA

O INADEGUATEZZA

DEL METODO DI STUDIO,
ORGANIZZA UNA SERIE DI INCONTRI
DI METODOLOGIA DELLO STUDIO
PER GLI STUDENTI

DEL PRIMO ANNO

E PERTUTTI COLORO CHE
VOGLIONO ACQUISIRE O METTERE
A PUNTO TALE METODO.

GLI INCONTRI PROPOSTI
RAPPRESENTANO

UNA PRIMA RISPOSTA

AL PROBLEMA E UNO STIMOLO
AD AFFRONTARLO NEL MODO
PIU EFFICACE ED EFFICIENTE.

INUNIVERSITA

L0 STUDIQ



